Cypckue 3opu 2023 (3nma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxHeHvne Kwunnnxayc
Py6ex
KonnyecTtso BbicTpesioB 8
MakcumasibHOe Konnm4ecTBo o4koB 6,00
Bpems Ha noarotosky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHp,
Bpemsa Ha BbinosiHeHne 180 cekyHA
MonoxeHve ans ctpensbbl  C onopoi Ha gekopauunto

N3roToBka (cTapTtoBas no3uums) CTos, OpyXUe paspskKeHOo B pykax, MarasmH
OTCTETHYT, 3aTBOP B 3a/lHEM MONTOXEHUN.

CTapT  3BYKOBOIi CUrHa/KOMaHAa cy/ibu

OkoH4YaHne 3BYKOBOW CUrHan/KomaHga cyabm

Mpoueaypa BbiNO/HEHUS
Xapaktep ynpaxkHeHua: uHaMBuayasibHoe.

AuctaHyma: 400 m. 1 500 m.

Llenb: roHr Ne1(25 cm) n Nell (30 cm)

KonnyecTtso natpoHoB: 8

MakcrmasibHoe KO/IM4eCcTBO OYKOB: 6

Bpemsa Ha nogrotosky: 120 cek ANnsA BCero ckBoga nepen Havyasiom ynpaxHeHus

Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 180 cekyHf,

icxogHoe nonoxeHue: CcTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbLIT, Mara3uH OTCTErHYT
MopaaoK BbINOMHEHNUA: N3 MOPTOB KOHTeHepa TpebyeTca NopasnTb KaxKAblid TOHT TPUXAbI.
Mocne Kaxaoro BbiCcTpena — cMeHa rnopta v rodra. OT fieBOro nopra K npasomy 1 notom

3aHOBO OT J1€BOTO MnopTa.

MpaBuna nogcyeTa: o4HO NonajaHne B roHr «1» ouko. MpomMax «0» OUKOB.

Cnucok ueneii:

HasBaHue | OuctaHuua | OnucaHue Ouku nepBbIM/BTOpPbIM

oHr Nel 400m FoHr Kpyrbli (25 cm). MoHr Nel

MoHr Nell 500m loHr kpyrbiii (30 cm). MoHr Nell




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxHeHne Enka
Py6ex
KonnuyecTtBo BbiCcTpesioB 8
MakcumasibHoe KonnyecTso o4koB 12,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 150 cekyHp,
MonoxeHve ans ctpensbbl  C onopoii Ha gekopauunto

N3rotoBka (cTapToBasi no3vuusi)  CTOs, OPY)XME paspshKeHO B pyKax, MarasuH
MPUMKHYT, 3aTBOP B 3a4HEM MOIOXKEHUMN.

CtapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKOHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHa cyabm

Mpoueaypa BbINO/THEHUA
XapakTtep ynpaXHeHusa: nHansnayanbHoe.

AuctaHuma: 550 m.

MwuweHb: roHr Ne20 (30 cm) 1 Ne21(20 cm)

MakcumasibHoe KOsiMyecTBO NaTpoHOoB: 8

MakcnmMasibHOe KONMYeCcTBO OYKOB: 12

Bpems Ha noarotoBky: 120 cek A1 BCEro CKBoAa nepen Hayasiom yrnpaxHeHus

Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 150 cekyHA

VicxogHoe nonoxeHue: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbLIT, Mara3uH NpuUCTerHyT
Mopaaok BbINONHEHNSA: 8 BETOK «ENKM» (cnpasa v cnesa), No 1 BbICTpeny ¢ Kaxkaoi. Beibop
FOHra Ha yCMOTpeHus cTpeska. Homep, nnn pasMmep roHra HasblBaeTcsa CTPESIKOM nepeq,

BbICTPEJ/TOM.

Mpasuna nogcyeta: ogHo nonagaHune B roHr 30 cM - «1» 04YKO, B TOHr 20 cM - «1.5» ouka.
Mpomax - «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

HasBaHue | AucTtaHuyma | OnucaHue OuKn nepBbIM/BTOPbIM

oHr Ne20 550m loHr kpyrnbiii (30 cm). MoHr Ne20

loHr Ne21 550m FoHr Kpyrblii (20 cm). MoHr Ne21




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxxHeHne TpeHora 580
Py6ex
KonnuyecTtBo BbicTpenos 7
MakcnumasibHoe KonmyecTtso o4kos 9,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 90 cekyHp,
MonoxeHue ansa ctpensbbl  C TpeHorn
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMOo
CrapT  3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVMe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbINO/IHEHUSA
XapakTep ynpaHeHUs:: UHAVBUAYa/IbHOE.

AuctaHuma: 580 m.

Llenb: roHrn Nel4 (38x31cm), Nel2 (30cm), Nel3 (15cm)

KonnyecTtso naTtpoHoOB: 7

MakcumasibHoe KO/IM4YecTBO O4KOB: 9

Bpems Ha nogrotoBky: 120 cek 419 BCEro CKBoAa nepes, Ha4asiom ynpaxkHeHus
Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 90 cekyHA

cxoaHoe nonoxeHne: CTosl, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, MarasvH OTCTErHyT, TpeHora B
C/TOXXEHHOM COCTOSIHUMW.

MopsiAoK BbINO/THEHUS: 3 LieNM Pa3HOro pasmepa Ha ofHol AucTaHumn. Heo6xoanmo ns
MOSIOXKEHWS CTOSI C TPEHOI 6 pas nonacTb MO roHram. BbIGOp roHra Ha ycMoTpeHue cTpesika.
YnpaxHeHue 3akaHu1BaeTcsl, ecnim nogpsa 6110 3 npomaxa. Mpn 3ToM HabpaHHble paHee
OYKM COXPaHATCHA. HoMep roHra HasbiBaeTCcsl CTPE/IKOM Nepes, BbICTPE/IOM.

Mopsaok BbiNoAHeHUA: MNMpaBuaa nogcyeta: ogHoO nonagaHve B 60/bLWON roHr «0.5x», B
cpeaHnin «1» 1 B Masnblii «1.5». NMpomax «0» 04KOB.

Cnucok ueneii:

Ouku nepBbiM/

HasBaHue | AuctaHumsa | OnucaHne
BTOPbIM

[OHr NpsAAMOYTo/bHbIN (38 cm). FoHr Nel4,

['oHr Nel14 580m pasmep 38x31cm

loHr Ne12 | 580m FoHr Kpyr/iblin (30 cm). ToHr Nel2

lOHr Ne13 | 580m FoHr Kpyr/ibliia (15 cm). FoHr Nel3




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxHeHne Tpyo6a
Py6ex
KonnuyecTtBo BbiCcTpesioB 8
MakcnumasibHoe KonuyecTtso o4kos 8,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 180 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoii Ha gekopauunto

N3rotoBka (cTapToBasi no3uuusi)  CTOs, OPY)XME paspsiKeHO B pyKax, marasuH
MPUMKHYT, 3aTBOP B 3a4HEM MOIOXKEHUMN.

CtapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKOHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHa cyabm

Mpoueaypa BbINO/THEHUA
XapakTtep ynpaXHeHusa: nHansnayanbHoe.

OnctaHuma: 320m.(Ne5) n 226m.(Ne6)

Llenb: roHrn Ne5 (20cm) n Ne6 (18cm)

Konunuyectso natpoHoB: 8

Bpems Ha nogrotoBky: 120 cek A1 BCEro CKBoAa nepes Hauyasiom yrnpaxHeHus
Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 180 cekyHp,

MakcrMasibHOe KONIMYeCTBO OYKOB: 8

VicxogHoe nonoXeHue: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, Mara3uH NpuCTerHyT

MopsafokK BbINO/HEHUA: [Be No3vuumn Ansa cTpesbobl, C yNnopom 06 Tpyoy 1 U3HYTpU TPYObI.
[lBa BbICTpena B KaxkAblli FOHI, fanee cMeHa no3uuun. Belbop roHra Ha yCMOTpeHMe CTpeska.

lMpaBuna nogcyeTta: 04HO NonagaHne B roHr «1» ouko. Npomax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

HasBaHne | AuctaHuyua | OnucaHue Ou4Kku NnepBbLIM/BTOPbIM

OHr Ne5 320m FoHr Kpyrnblil (20 cm). MoHr Ne5

'oHr Ne6 226Mm [OHr Kpyr/iblid (18 cm). FoHr Ne6




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxkHeHne LUenb
Py6ex
KonnuyecTtBo BbiCTpesioB 9
MakcnumasibHoe KonmyecTtso o4kos 8,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 120 cekyHp,
MonoxeHue ansa ctpensbbl  C TpeHorn
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMOo
CrapT  3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVMe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm
Mpoueaypa BbINO/IHEHUSA
XapakTep ynpaHeHUs:: UHAVBUAYa/IbHOE.

OunctaHuma: 335 m. (Ne7), 354 m. (Nel5)

Llenb: roHrn Ne7 (35 cm), Nel (20 cm)

Konnyectso naTtpoHoB: 9

MakcumasibHOe KO/IM4YecTBO O4KOB: 8

Bpems Ha nogrotoBky: NoaroToBky: 120 cek g1 BCEro cKBoAa nepeg HauasioM ynpaxHeHus
Bpewms Ha cTpenbby: 120 cekyHf,

cxogHoe NonoXeHue: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, Mara3uH NpUCTErHyT, TpeHora
B cO6paHHOM MosioXeHuun, Bce 060pyaoBaHue Ha cebe.

MopafoK BbINONHEHNA: TpebyeTcsa C TpeHorn YeTbipe pasa nopasntb roHr Nel5. fanee ¢
noABeLLEeHHOM Lenun ocTaBLMMNCA NaTpoHaMM MakCMasibHOe KOMIMYeCTBO pa3s nopasuTb roHT
Ne7.

MpaBuna nogcyerta: 04HO NonagaHne B roHr «1» o4ko. Npomax «0» 04YKOB. B ynpaxHeHuu
€CTb YYET BPEMEHMN.

Cnucok ueneii:

HasBaHue | AucTtaHuyma | OnucaHue OuKn nepBbIM/BTOPbIM

loHr Nelb 354m loHr kpyrnbiii (20 cm). MoHr Nel5

oHr No7 335m [oHr Kpyrnblii (35 cm). MoHr Ne7




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxkHeHne Kpbiwa
Pyb6ex
KonnuyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcnmMmasibHOe KONmMyecTBo o4kos 6,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 90 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoit Ha gekopauumto

N3rotoBka (cTaptoBasi no3uuusi)  CTOs, OPY)XME paspsiKeHO B pyKax, MarasuH
MPUMKHYT, 3aTBOP B 3a4HEM MOIOXKEHUMN.

CtapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKOHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHa cyabm

Mpoueaypa BbINO/THEHUA
Xapakrtep ynpaXHeHus: nHansnayasnbHoe.

OncTtaHuma: 550 (Ne20), 400 (Nel) n (Nel7) 243 m.

Llenb: roHrn Ne20 (30cm), Nel (25cm), Nel7 (15cm)

KonunuyectBo naTpoHOB: 6

MakcumasibHoe KO/IMYeCTBO OYKOB: 6

Bpemsa Ha noaroToBky: 120 cek A1 BCEro CKBoAa nepes Hayasiom yrnpaxHeHus

Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 90 cekyHA,

VcxogHoe nonoXeHue: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, MarasuH NpucTerHyT
MopAAoK BbINOMHEHNUS: MO CUTHaUTY CY[bM CTPE/IOK 3aHMMAaET NOo3ULMI0 Ha Aekopauun
«KpblIlWa» 1 ¢ Hee nopaxaeT roHru. Nepexo K crefyoLwemMy roHry ocyLLecTB/IAeTCs nocne
ABYX nonagaHuii B roHr. FOHI1 nopaxarTcs OT O/IMKHErO K AasIbHEMY.

lMpaBuna nogcyeta: 04HO nonagaHne B roHr «1» ouko. Npomax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

HasBaHune | AuctaHuyua | OnucaHue Oukun NnepBbIM/BTOPbIM
[oHr Nel7 243m [OHr Kpyr/blii (15 cm). MoHr Nel7

oHr Nel 400m FoHr Kpyrblin (25 cm). MoHr Nel

oHr Ne20 550m FoHr kpyrnblin (30 cm). MoHr Ne20




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxxHeHvne LWunHbI
Py6ex
KonnuyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcnmMmasibHOe KONmMyecTBo o4kos 6,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 120 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoit Ha gekopauumto

N3rotoBka (cTaptoBasi no3uuusi)  CTOs, OPY)XME paspsiKeHO B pyKax, MarasuH
MPUMKHYT, 3aTBOP B 3a4HEM MOIOXKEHUMN.

CtapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OkoHYyaHMe 3BYKOBOW CUrHasl/koMaHAa CyabK
Mpoueaypa BbINO/THEHUA
XapakTtep ynpaXHeHusa: nHansnayanbHoe.

OnctaHuma: 500m. (Ne20), 310m. (Ne5), 207m. (Ne18)

Llenb: roHrn Ne20 (30cm), Ne5 (20cm), Nel8 (15 cm)

KonunuyecTtso narpoHoB: 6

MakcumasibHoe KO/IM4YeCcTBO O4KOB: 6

Bpemsa Ha nogrotosky: 120 cek A/19 BCEro CKBoAa nepes, HadasioM ynpaxHeHus
Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 120 cekyHA

cxonHoe nonoxeHue: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, MarasuH NpucTerHyT

MopaaokK BbINOMHEHNUSA: C NTIEBOW LUMHbI TPebyeTcs ABaxabl nopasnTb roHr Ne20, co cpeaHel
ABaxapbl roHr Ne5 1 ¢ npaBoit gBaxabl roHr Nel8.

[MpaBuna nogcyeTta: o4HO NonagaHne B roHr «1» ouko. Npomax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

HasBaHune | AuctaHuua | OnucaHue Oukun NnepBbIM/BTOPbIM
oHr Ne20 500m FoHr kpyrnblii (30 cm). FoHr Ne20

oHr Ne5 310m FoHr Kpyr/iblid (20 cm). FoHr Ne5

oHr Nel8 207wm loHr Kpyrbiid (15 cm). FoHr Nel8




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxHeHvne EX
Py6ex
KonnuyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcnmMmasibHOe KONmMyecTBo o4kos 6,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 120 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoit Ha gekopauumto

N3rotoBka (cTaptoBasi no3uuusi)  CTOs, OPY)XME paspsiKeHO B pyKax, MarasuH
OTCTErHyT, 3aTBOp B 3a4HEM MOSIOXEHUN.

CtapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKOHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHa cyabm

Mpoueaypa BbINO/THEHUA
XapakTtep ynpaXHeHusa: nHansnayanbHoe.

OnctaHuma: 320m. (Ne9), 235m. (Ne6)

Llenb: roHrn Ne9 (20cm), Ne6 (18 cm)

KonnyectBo naTpoHoOB: 6

MakcnmasibHoe KO/INY4eCTBO OYKOB: 6

Bpems Ha noarotoBky: 120 cek A1 BCEro CKBoAa nepen Hayasiom yrnpaxHeHus

Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 120 cekyHA

VicxogHoe nonoxeHue: cTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbLIT, Mara3nuH OTCTErHyT

MopaaoK BbINONHEHNUSA: CTpenbba BEAETCH C TOPLOB HOTr «Exa». Bbibop no3vumu ansa nepsoro
BbICTpena Ha Bbl6op cTpesika. lMocne o4HOro BbiCTpesia CMeHa no3uummn no kpyry. Kaxapii n3
TOHroOB [0/KEH ObITb NOpaXeH TPWXKAbI. MNepexos Ha cnepg. roHr nocne 3-x KpaTHOro

NopaxeHus.

MpaBuna noacyeta: ogHO nonajaaHne B roHr «1» ouko. MpomMax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

HasBaHue | AuctaHuyma | OnucaHwue Oukun nepBbIM/BTOPbIM

[oHr Ne6 235m loHr Kpyr/biid (18 cm). MoHr Ne6

FoHr Ne9 320m loHr Kpyrnblii (20 cm). FoHr Ne9




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxHeHne XonogHblv BbicTpen 750 m
Py6ex
KonnuyecTtBo BbiCTpenioB 2
MakcnumMmasibHOe KONmMyecTBo o4kos 3,75
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 30 cekyHp,
MonoxeHue ansa ctpensdbl  C TpeHorn
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMO
CtapT  3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVMe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbINO/IHEHUSA
XapakTep ynpaxHeHus:: UHAWBUAYa/IbHOE.

AuctaHuma: 750 m.

MuweHb: roHrn Nel0 (35cm), Ne22 (25cm)
KonnyecTtBo BLICTPENOB: 2

MakcnmMmasibHOe KONnMyecTBO O4KOB: 3.75

Bpemsa Ha noarotoBky 415 Bcero cksoga: 120 cekyHA.
Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 30 CekyHA.

lcxogHOe NonoxeHme: CTosA, UK C KoJieHa, Ha BbIGop cTpesika (CTPesiok HasbiBaeT
MONIOXEHWE Cyibe Nepes BbIMOIHEHNEM YIPAXHEHNS).

MonoxeHve opyXus Nocne KomaH bl «MpuUroToBUTLCSA» - BUHTOBKA HAa TpeHore, MarasuH
MPUCTErHYT, MATPOHHUK NYCTOM, 3aTBOP OTKPbIT

[MopAaOK BbINONHEHUA: 04MH BbiCTpen B roHr Ne10 ¢ X0/n104HOro CTBo/1a B FOHI C TPEHOMN U
O[IVH B TOHTI Ne22.

MpaBuna noAcyeTa: ogHO NonajaHne 13 NoNOXeEHUs C KosieHa B roHr 35 ¢M «1» ouko, B 25 cM.
«1.5» oukKa,

13 nonoxeHunsa ctof «1.5» n «2.25» cooTBeTCcTBEHHO. [TpomMax «0» OUKOB.

Cnucok ueneit:

HasBaHue | OuctaHuma | OnucaHue Ouku NnepBbIM/BTOpPbIM

oHr Nel0 750Mm [oHr Kpyrnbiii (35 cm). MoHr Nel0

FoHr Ne22 750m [OHr Kpyr/ibiid (25 cm). FToHr Ne22




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxxHeHne TpeHora 750
Py6ex
KonnuyecTtBo BbiCcTpesioB 9
MakcnumasibHoe KonmyecTso o4kos 9,00
Bpemsa Ha nogrotosky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHp,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 120 cekyHp,
MonoxeHne gns ctpensbbl  C TpeHorn
M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMOo
CrapT  3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKoHYaHVMe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbINO/IHEHUA
XapakTep ynpaHeHUs:: UHAVBUAYa/IbHOE.

AuctaHuma: 750 m.

Llenb: roHrn Nel0 (35cm), Nel19 (30cm)

Konnuyectso naTtpoHoB: 9

MakcnumasibHoe KO/IN4eCcTBO O4YKOB: 9

Bpems Ha noarotoBky: 120 cek Ans BCEro ckeoga nepes Hayasom yrnpaxHeHus
Bpemsa Ha ynpaxHeHune: 120 cekyHf,

McxoiHOE NMOMOXEHNE: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, MarasuH nNpucTerHyT, TpeHora
yCTaHOB/eHa Ha py6exe

MopsiA0K BbINO/THEHUS: 2 TOHTA PA3HOro pa3Mepa Ha OfIHOW AMCTaHUMK. 3 NonoXeHus nexa
Heo6XoANMO OAHOKPATHO MopasnTb roHT Nel19 1 ocTaBLUIMMKUCS NaTPOHAMM NOPa3UTb FOHT
No1O.

lMpaBuna nogcyeta: 04HO nonagaHne B roHr «1» o4ko. Npomax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

HasaHune | AuctaHuua | OnucaHue Oukun NnepBbIM/BTOPbIM

oHr Nel19 750m FoHr kpyrbiii (30 cm). MoHr Nel19

oHr Nel0 750m FoHr kpyrnblii (35 cm). FoHr Nel10




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxxHeHne JXKagHoCTb
Py6ex
KonnyecTtBo BbICTpesioB 6
MakcnmMmasibHOe KONmMyecTBo o4kos 6,00
Bpemsa Ha nogroTtoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHp,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 130 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoit Ha gekopauumto

N3rotoBka (cTaptoBasi no3uuusi)  CTOs, OPY)XME paspsiKeHO B pyKax, MarasuH
MPUMKHYT, 3aTBOP B 3a4HEM MOIOXKEHUMN.

CtapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OkoHYyaHMe 3BYKOBOW CUrHasl/KoMaHAa Cyabu
Mpoueaypa BbINO/THEHUA

Xapakrep ynpaxHeHus: nHAMBUAYya/IbHOe

AnctaHuma — camocToaTeNbHOe onpeaeneHme

Llenb: roHrn — Ne2 (30cm), Ne3 (25cm), Ne4 (20cm)

KonnuyecTtso naTtpoHOB: 6

MakcrmasibHoe KO/IM4eCcTBO OYKOB: 6

Bpemsa Ha nogrotosky: 120 cek AN BCero ckBoga nepen Havyasiom ynpaxHeHus

Bpewms Ha cTpenb6y: 130 cekyHf,

icxogHoe nonoxeHue: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbLIT, Mara3uH npucTerHyT
Mopaaok BbINONHEHUA: Tpy roHra Ha ogHou anctaHumn. Ctpenbba BefeTcs ¢ gekopaymm
«Enka». Nocne AByx BbICTPE/IOB CMeHa no3uunn, ceepxy BHU3. CTpenok Bnpase 0CTaHOBUTCA
B /11060 MOMEHT N He NPOAO/IXaTb YNpaXKHEHMEe, NPY 3TOM BCce 3apaboTaHHble OYKM
coxpaHstoTcs. Npun npomaxe Bce 3apaboTaHHble OUYKM Ha YNPaXKHEHUW aHHY/IMPYIOTCA U eCn

OCTaJ/INCb MNMaTpoHbl YNnpaXHeHne Nnpoao/nKaeTca C Hy/A.

MpaBuna noAcyeTa OYKoB: OIHO NonagaHue B FoHr «1» ouko. MNMpomax «0» OYKoB

Cnucok ueneii:

Oukun nepBbim/

Ha3BaHu ncrtaHuus nUcaHu
asBaHue | AncraHy OnucaHne BTOPbIM

FoHr kpyr/ibiia (30 cm). FToHr Ne2,
OHr Ne2 Om camMocCToATe/IbHOe onpeaeneHve
ancTaHumm

FOHr Kpyr/ibli (25 cm). ToHr Ne3,
oHr Ne3 Om CaMOCTOoATe/IbHOE onpeaeneHme
ancrtaHumm

[OHr Kpyrnbiin (20 cm). FOHr Ne4,
['OHr N4 Om CaMOCTOATe/IbHOE onpeaeneHme
ANcTaHunn




Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

YnpaxkHeHne [lepeknagunHbl
Py6ex
KonnuyecTtBo BbiCcTpesioB 8
MakcnumasibHoe KonuyecTtso o4kos 8,00
Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,
Bpemsa Ha BbinonHeHne 140 cekyHp,
MonoxeHne ans ctpensbbl  C onopoit Ha gekopauumto

N3rotoBka (cTaptoBasi no3uuusi)  CTOs, OPY)XME paspsiKeHO B pyKax, MarasuH
OTCTErHyT, 3aTBOp B 3a4HEM MOSIOXEHUN.

CtapT 3BYKOBOI1 curHasi/komaHaa cyabu

OKOHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHa cyabm

Mpoueaypa BbINO/THEHUA
XapakTtep ynpaXHeHusa: nHansnayanbHoe.

OnctaHuma: 420 m. (Nel6) n 350 m. (Ne27)

Llenb: F'oHr Nel16 (30 cm) n Ne27 (25 cm)

KonnyecTtso natpoHoB: 8

MakcumasibHoe KO/IMYeCcTBO O4KOB: 8

Bpems Ha nogrotosky 120 cek A8 BCEro CKBoAa nepes Hayasiom yrnpaxHeHns

Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 140 cekyHp,

cxopHoe nosoxeHne: CTos, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, Mara3nH OTCTETHYT.

Mopsfok BbiNoNHeHUA: Mo KoMaHae cyAbl HEOBXOAUMO C KaXKa0i nepeknaanHbl BbICTPENNTb
B roHr. OJHOBPEMEHHO CO CMEHOI MO3ULMN HY)XXHO CMEHUTB Lie/lb, Ha NoC/efHeNn CTyneHu

HY>XHO CMEHWUTb MarasvH 1 B 06paTHO nNoc/iefoBaTe/lbHOCTU cAenaTh No BbICTPENY C KaXaoi
nepeknagnHbl MEHSIS TOHT NPY CMeHEe NO3ULUN.

Cnucok ueneii:

HasBaHune | AuctaHuua | OnucaHue Oukun NnepBbIM/BTOPbIM

[OHr Ne16 420m FoHr Kpyrnbli1 (30 cm). MoHr Nel6

['oHr Ne27 350m FOHr Kpyr/iblid (25 cm). ToHr Ne27




AeHb 1

YnpaxxHeHne bBouka

Py6ex

KonwuyecTso BbiCTpenos 7

MakcumasibHoe KonnyecTso o4kos 7,00

Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,

Bpemsa Ha BbinonHeHne 130 cekyHp,

MonoxeHne ans cTpenb6bl

M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMO

Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23

C onopoii Ha gekopauuio

CTapT  3BYKOBOIi CUrHa/I/KOMaHAa Cy/iby

OKoHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbINO/IHEHUSA
XapakTep ynpaHeHUs:: UHAVBUAYa/IbHOE.

AuctaHuma: 404 wm.

Llenb: roHr Ne24 (30 cm)

KonnyecTtso naTpoHoOB: 7

MakcrumMasibHOe KOIMYeCcTBO OYKOB: 7

Bpems Ha noarotoBky: 120 cek A/1s BCero ckBoda nepes, Hauasiom ynpaxHeHus

Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 130 cekyHf,

McxofHoe NonoXeHue: CTosl, BUHTOBKA B pyKax, 3aTBOP OTKPbIT, MarasuH OTCTETHYT.

Mops0K BbINOMHEHWS: C AeKopaLun «604Kka» HEO6X0AVMO NOPas3nTb roHN. MNocne Kaxaoro
BbICTpesia — NepeBopOT 6GOYKN BOKPYT BEPTUKAIbHON OCH.

CTpenb6a Begetcs no cetke. bapabaHbl 3aUKCUPOBaHbI B NMONOXEHUN «0», KPYTUTb KX

3anpeLleHo.

MpaBuna noacyeta: ogHO nonajaaHne B roHr «1» ouko. MpomMax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

Ha3BaHue

AucTtaHuua

OnucaHue

OuKn nepBbIM/BTOPbIM

[OHr Ne24

404m

loHr kpyrnbiii (30 cm). MoHr Ne24




YnpaxHeHve

Py6ex

KonnyecTtBo BbLICTPENOB
MakcumasibHoe KO/IMYeCTBO OYKOB
Bpems Ha noarotosky (rpynna/cTpesiok)
Bpemsa Ha BbINonHeHWE

MonoxeHve ansa cTpensobl

M3rotoBska (cTapTtoBas no3uuus)

Crapt

OKOHYaHune

Mpoueaypa BbINO/IHEHUSA
XapakTep ynpaHeHUs:: UHAVBUAYa/IbHOE.

AunctaHuma: 630 M. (Ne23) n 300 m. (Ne28)
Llenb: roHrn Ne23 (40 cm) n Ne28 (18cm)
MakcnumasibHoe KOIM4ecTBO BbICTPEOB: 8

MakcrumMasibHOe KOIMYeCcTBO OYKOB: 8

Cypckue 3opu 2023 (31uma)

02.12.23 - 03.12.23
AeHb 1

Murt-cTton

8

8,00

120/ 0 cekyHA

140 cekyHA

C onopoii Ha gekopaumto

He NPUMEeHNMO

3BYKOBOW cUrHas/komaHga cybm

3BYKOBOW curHasi/koMaHga cyabm

Bpemsa Ha noarotoBky 415 Bcero cksoga: 120 cekyHA.

Bpemsa Ha ynpaxHeHune: 140 cekyHa,

VicxofHOe NosioXKeHue: CTox.

MonoxeHne opyXxusi nocne KomaHapbl «MpUroToBUTLCS» - MarasuH NPUCTErHYT, MATPOHHMK

MyCTOW, 3aTBOP OTKPbIT

MopsiA0K BbINO/THEHUS: MO CUTHASTY Cy/lbM CTPENOK C OPYXUEM NePEMELLLAETCS Ha CTPE/IKOBYHO
No3nLUMI0, MPUHOCUT OAHY M3 LUMH U UCMOMb3YET ee Kak ynop Ans CTpenbobl. Becero Tpebyetcs
caenaTtb YeTbipe Noaxoaa 1 NepeHecTu 4 LWKnHbI Ha py6ex. Kaxkablii pa3 ¢ BEpXHEN LLMHBI
[lenaetcs no Aea BbicTpena. Mocne cMeHbl No3uLUKN CMeHa roHra. MNpu NnepeHoce LWKH,
BMHTOBKA OCTaEeTCs Ha py6exe B NMOMOXeHUN «2» (Mara3viH NPUCTETHYT, 3aTBOP OTKPbIT,

NaTpPOHHWK MYCTOW).

MpaBuna noacyeTa: of4HO nonajaHne B roHr «1» ouko. MpomMax «0» OUKOB.

Cnucok ueneit:

HassaHune | AuctaHuua | OnucaHue

Ouku NnepBbIM/BTOpPbIM

oHr Ne28 300m [oHr Kpyr/biii (18 cm). MoHr Ne28

FoHr Ne23 630m FoHr Kpyr/biid (40 cm). FoHr Ne23




AeHb 1

YnpaxxHeHne Tutepckas MeTna

Py6ex

KonwnyecTso BbICTpesioB 8

MakcumasibHoe KonnyecTso o4kos 8,00

Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 118/ 0 cekyHp,

Bpemsa Ha BbinonHeHne 60 cekyHp,

MonoxeHne ans cTpenb6bl

M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMO

Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23

C onopoii Ha gekopauuio

CTapT  3BYKOBOIi CUrHa/I/KOMaHAa Cy/iby

OKoHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbINO/IHEHUSA
XapakTep ynpaHeHUs:: UHAVBUAYa/IbHOE.

JucTaHums: caMocTosiTe/lbHOE onpeaeneHne

Llenb: roHr Ne22 (25cm)

MakcumasibHoe KO/IM4YecTBO BbICTPE/OB: 8

MakcrumMasibHOe KOIMYeCcTBO OYKOB: 8

Bpemsa Ha noarotoBky 415 Bcero cksoga: 120 cekyHA.

Bpemsa Ha ynpaxHeHue: 60 cekyHA.

VicxofHOe NosioXKeHue: CTox.

MonoxeHne opyxus nocne KomaHabl «[pUroToBUTLCA» - MarasvH NPUCTErHYT, NaTPOHHKK
MyCTOW, 3aTBOP OTKPbIT

MopsiAoK BbINOMHEHWS: BepTuKanbHbIii CTONG ¢ netneii. Heo6xoaMMo NOMECTUTb OpYX1e B
NeT/0 U NPOU3BECTU 8-Mb BbICTPE/OB B IOHT.

MpaBuna noacyeta: ogHO nonajaaHne B roHr «1» ouko. MpomMax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

Ha3BaHue

AucTtaHuua

OnucaHue

OuKn nepBbIM/BTOPbIM

[OHr Ne22

Om

[oHr Kpyr/ibiid (25 cm). FoHr Ne22




AeHb 1

YnpaxkHeHne TleHbKu

Py6ex

KonwnyecTso BbICTpesioB 8

MakcumasibHoe KonnyecTso o4kos 8,00

Bpems Ha noarotoBky (rpynna/ctpenok) 120/ 0 cekyHf,

Bpemsa Ha BbinonHeHne 150 cekyHp,

MonoxeHne ans cTpenb6bl

M3roTtoBka (cTapTtoBas no3vumsa)  He NpUMeHUMO

Cypckue 3opu 2023 (31uma)
02.12.23 - 03.12.23

C onopoii Ha gekopauuio

CTapT  3BYKOBOIi CUrHa/I/KOMaHAa Cy/iby

OKoHYaHVe 3BYKOBOI curHas/koMaHza cyabm

Mpoueaypa BbINO/IHEHUSA
XapakTep ynpaHeHUs:: UHAVBUAYa/IbHOE.

AunctaHuma: 511m. (Ne29) n 358m. (Ne30)

Llenb: roHr Ne29 (30 cm)m Ne30 (25 cm)

MakcumasibHoe KO/IM4YecTBO BbICTPE/OB: 8

MakcrumMasibHOe KOIMYeCcTBO OYKOB: 8

Bpemsa Ha noarotoBky 415 Bcero cksoga: 120 cekyHA.

Bpemsa Ha ynpaxHeHune: 150 cekyHa,

VicxoHOe nosioXeHue: CTos.

MonoxeHne opyxmsa nocsne KoMaHabl «MPUroTOBUTLCS» - Mara3uH NPUCTErHYT, NaTPOHHMK
MyCTOM, 3aTBOP OTKPbIT)

MopsiAoK BbINOMHEHWS: 4 NeHbKA Pa3HOli BbICOTbI, C K&XA0r0 Mo 2 BbicTpena B Lenb. MNocne

CMeHbI NO3nLUnn CMeHa roHra.

MpaBuna noacyeta: ogHO nonajaaHne B roHr «1» ouko. MpomMax «0» OYKOB.

Cnucok ueneii:

HasBaHue | AuctaHuma | OnucaHue Oukun NnepBbIM/BTOPbIM
oHr Ne30 358m loHr Kpyrnbiid (25 cm). FoHr Ne30
oHr Ne29 511m FoHr Kpyrblii (30 cm). MoHr Ne29




